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ZALECENIA PIELGNIARSKIE DOTYCZACE WYKONYWANIA POMIAROW GLUKOZY PRZY UZYCIU
GLUKOMETRU

Jak wykonac pomiar glukozy przy uzyciu glukometru :

e Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi swojego glukometru

e Przed badaniem umyj rece wodg i mydtem oraz doktadnie osusz, nie nalezy przecieraé
naktuwanego palca wodg utleniong, spirytusem salicylowym czy jakimkolwiek innym preparatem
odkazajgcym, moze to wptynac¢ na zafatszowanie wyniku.

e W16z lancet do naktuwacza, zatdéz nasadke i przekreé gtéwke naktuwacza, aby ustawic¢ gtebokosé,
na jaka igta ma wbic sie w opuszek palca. U osdb ze zrogowaciaty, twardgy, grubg skdrg moze by¢
konieczne ustawienie igly na maksymalny zasieg. Ustawienie nakfucia jest bardzo wazne, bo
w zaleznosci od tego albo uktucie bedzie bardziej bolesne, albo zbyt ptytkie i wtedy bedzie problem
z wycisnieciem matej kropli krwi. Naktucie zazwyczaj nie jest bolesne

e W16z pasek do komory glukometru — nie nalezy naktadac kropli krwi na pasek przed wiozeniem do
glukometru

e Wyjmujac test paskowy nie dotykaj go w miejscu, gdzie trzeba nanies¢ krople krwi

e Wymasuj i naktuj j boczng strone opuszki palca, poczekaj az krew swobodnie wyptynie

e Zmieniaj opuszki palcéw przy wktuciach, aby ograniczy¢ bolesnos¢

*  Przytdz glukometr z paskiem testowym do kropli krwi

e Po wykonaniu badania nalezy wyja¢ pasek testowy i wyrzuci¢ go. To samo powinno zrobi¢ sie z igtg -
lancetem, ktory stuzyt do naktucia

e Dokonuj pomiaréw przed gtéwnymi positkami (Sniadanie, obiad, kolacja) , 120 min po positku lub
zgodnie z zaleceniami lekarza

e Zapisuj otrzymane wyniki w dzienniczku, ktéry nalezy przynosi¢ na kaidg wizyte do

lekarza/pielegniarki w celu oceny skutecznosci leczenia
Nalezy pamietac o przestrzeganiu ponizszych zasad :

e Nalezy sprawdzaé termin waznosci paskéw testowych — na kazdym opakowaniu znajduje sie data
waznosci

e Paski testowe nalezy uzy¢ w ciggu 3 miesiecy od daty otwarcia
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¢ Nie nalezy przechowywac paskéw poza opakowaniem

e Po kazdym uzyciu paskow testowych, nalezy szczelnie je zamkng¢

e Opakowania paskéw testowych nalezy przechowywac¢ w miejscach o statej temperaturze, miejsca
niewskazane to: lodéwka, parapet okienny, kaloryfer, piekarnik, samochdd podczas mrozéw lub
upatéw

e Lancety (igty) w naktuwaczu sg jednorazowe, nalezy je kazdorazowo wymienia¢

¢ Naktuwacz moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe
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