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ZALECENIA DLA PACJENTA W CHOROBIE NIEDOKRWIENNEJ SERCA

Choroba niedokrwienna serca, inaczej choroba wiencowa, polega na niewystarczajgcym doptywie tlenu
i krwi do miesnia sercowego, spowodowanym miazdzycg naczyn krwionosnych. W naczyniach
krwionosnych z powodu niewtasciwej diety i wieku odktada sie tzw. blaszka miazdzycowa, ktéra
z czasem ulega zwapnieniu. Blaszka miazdzycowa nie tylko zweza naczynie, moze tez pekaé, pobudzajgc
ptytki krwi do tworzenia sie zakrzepu w swietle naczynia. llo$¢ krwi, jakg miesien sercowy potrzebuje do
prawidtowe] pracy, jest zalezna od tego jak bardzo jest obcigzony. Jesli serce kurczy sie rzadziej, zuzywa
mniej tlenu iskfadnikow odzywczych, dlatego nawet przy znacznym zwezeniu tetnicy wiercowej
w spoczynku zwykle nie pojawiajg sie bdle. Przy zdenerwowaniu lub w czasie wysitku, kiedy serce
pracuje szybciej, potrzebuje wiecej tlenu. Ponadto zapotrzebowanie na tlen rosnie przy zwiekszeniu
ci$nienia tetniczego, poniewaz lewa komora serca musi wykonaé wiekszg prace zeby wyrzuci¢ krew do
aorty. Jesli naczynie wiencowe jest zwezone nie moze dostarczy¢ do serca zwiekszonej objetosci krwi,

w zwigzku z czym dochodzi do niedokrwienia i pojawiajg sie béle wiericowe.
Najczesciej choroba wiencowa wywotuje dolegliwosci dtawicowe. Typowy bdl dtawicowy:

e ma charakter ucisku, dtawienia lub gniecenia (prawie nigdy nie jest ostry ani ktujgcy), towarzyszy
mu uczucie dusznosci, zatykania lub braku powietrza

e zwykle jest umiejscowiony za mostkiem, moze promieniowa¢ do szyi, zuchwy, gérnej czesci
brzucha lub ramion (zwykle lewego); moze by¢ zlokalizowany réwniez w gérnej czesci brzucha

e jest wywotywany przez stres emocjonalny lub wysitek fizyczny i ustepuje w spoczynku

e nasilenie bdlu czesto jest wieksze w godzinach porannych, zalezy tez od warunkéw
atmosferycznych — sprzyjajg mu zimne powietrze i wietrzna pogoda

e zwykle trwa kilka minut i nie zmienia sie w zaleznosci od pozycji ciata ani fazy oddechu (jest taki
samo podczas wdechu i wydechu)

e ustepuje po podjezykowym przyjeciu nitrogliceryny, zwykle w ciggu 1-3 min

e bdl moze by¢ réwniez wywotany przez przyjecie pozycji lezacej i wystepowaé w godzinach
nocnych, ten rodzaj bélu wystepuje zwtaszcza u oséb w starszym wieku o ograniczonej

aktywnosci fizycznej
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e wystgpieniu bélu dtawicowego moze sprzyjaé obfity positek.
Napad dtawicy piersiowej moze réwniez przebiegaé nietypowo i powodowac takie objawy jak:

1. Dusznos¢ wysitkowa — oznacza to, ze w czasie wykonywania wysitku fizycznego (np. marszu)
pojawia sie uczucie braku powietrza, przystanek powoduje ulge. Objaw ten moze towarzyszyc
bdélowi lub go zastepowacd — zwtaszcza u 0séb z cukrzycg lub w podesztym wieku, u ktérych
odczuwanie bélu czesto jest uposledzone.

2. Silny bdl nadbrzusza albo nudnosci i wymioty — objawy te mogg wystgpic szczegdlnie u oséb
w wieku podesztym, u pacjentdow chorych na cukrzyce, niewydolnos$¢ nerek lub z otepieniem,
chorzy mogg miec wrazenie, ze to powazna niestrawnosé

3. Silne zawroty gtowy

4. Kotatanie serca

5. Znaczne ostabienie
Cechy bolu w klatce piersiowej niecharakterystyczne dla dftawicy piersiowej:

1. bdl ostry, ktujgcy, zwigzany z oddychaniem

2. bdl zlokalizowany nad koniuszkiem serca odczuwalny na matej powierzchni (wielkosci opuszki
palca)

3. bdl wyzwalany przez zmiane pozycji ciata lub ucisk

4. staty bél trwajgcy wiele godzin

5. bdl trwajgcy bardzo krotko (kilka sekund).

Jezeli nagle dojdzie do znacznego zmniejszenia doptywu tlenu do miesnia sercowego, na skutek
zamkniecia tetnicy wieicowej méwimy o ostrym zespole wiencowym, w ktérym bodl w klatce
piersiowej, jest silniejszy i nie ustepuje w spoczynku, ani w ciggu 5 min po przyjeciu nitrogliceryny
pod jezyk. U chorych zcukrzycg, z niewydolnoscig nerek, w podesztym wieku, z otepieniem moga

wystgpic¢ objawy nietypowe lub stabo wyrazone.

Osoby z diagnozq choroby wiericowej z czasem powinny same potrafi¢ ocenic, czy odczuwane objawy sq
niepokojgce czy nie. Jesli jest cokolwiek niepokojgcego w odczuwanych objawach, np. bdl jest silniejszy

i dtuzszy niz zwykle, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem!

Autor: mgr piel. spec. piel. rodzinnego Danuta Michalewska
mgr piel. spec. piel. rodzinnego Beata Pacholik


https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/150100,otepienie

o
L
i

@ '3 CENTRUM ZDROWIA

(,) w Opolu Sp. z 0.0.

W przypadku wystapienia nagtego silnego bélu w klatce piersiowej, zwtaszcza jesli towarzyszy mu
ostabienie lub inne niepokojace objawy, nalezy jak najszybciej zadzwoni¢ po pogotowie ratunkowe
(999 lub 112). Podobne dolegliwosci moga wystgpic¢ réwniez z innych przyczyn zagrazajacych zyciu.

Nie nalezy opdzniaé decyzji o wezwaniu pogotowia ani na wtasnga reke szukaé¢ pomocy medycznej.

Niedokrwienie miesnia sercowego mozna zmniejszy¢ przez metody niefarmakologiczne,

farmakologiczne, oraz poprzez metody zabiegowe.
Zalecenia dietetyczne (leczenie niefarmakologiczne):

Jezeli masz nadwage lub otytos$é, koniecznie dgz do uzyskania prawidtowej masy ciata, docelowo
wskaznik BMI powinien wynosi¢ < 25 kg/m? , obwdd pasa nie powinien przekraczaé¢ 94 cmu
mezczyzn, u kobiet 80 cm. Wskaznik BMI wylicza sie dzielgc mase ciata wyrazong w kilogramach
przez kwadrat wysokosci podany w metrach. Wartos$ci pomiedzy 25 a 29,9 oznaczajg nadwage,
natomiast 30 i wiecej — otytosé.

Zmniejsz spozycie soli (m.in. nie dosalaj potraw, unikaj zywnosci wysokoprzetworzonej, ogranicz
spozycie wedlin wedzonych i peklowanych), wyeliminuj przekaski typu chipsy, orzeszki solone,
gotuj warzywa w nieosolonej wodzie, kupuj Swieze warzywa lub mrozone zamiast
konserwowych. Dzienne zapotrzebowanie na s6d wynosi okoto 0,5 g, maksymalne zalecane spozycie
to obecnie 1,5 g sodu co odpowiada 3,8 g soli kuchennej (okoto pét tyzeczki).

Ogranicz spozycie nasyconych kwaséw ttuszczowych, aby obnizy¢ udziat nasyconych kwaséw
ttuszczowych w diecie ogranicz produkty takie jak ttuste sery, mieso, smalec, wedliny
przemystowe, olej palmowy i kokosowy. Mieso czerwone jedz tylko kilka razy w tygodniu.
Zwieksz spozycie nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Spozywaj dwa razy w tygodniu ryby
morskie pieczone lub gotowane. Ryby sg Zréddtem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
z rodziny omega 3, ktérym przypisywane jest dziatanie kardioprotekcyjne — ochronne przed
niedokrwieniem  miesnia sercowego. Dziatajg antyarytmicznie, przeciwzakrzepowo,
przeciwzapalnie, zwalniajg rozwdj blaszki miazdzycowej, korzystnie wptywajg na srddbtonek,
oraz lekko obnizajg cisnienie krwi. Ponadto poprawiajg profil lipidowy poprzez obnizenie
stezenia tréjgliceryddw w surowicy i podwyzszenie cholesterolu frakcji HDL. Unikaj smazenia,
poniewaz niweluje ono korzystne wtasciwosci ryby i podwyzisza kalorycznos¢ ze wzgledu

na dodany ttuszcz. Zadbaj o obecnos¢ w diecie oliwy z oliwek oraz oleju rzepakowego.
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Zwieksz udziat w diecie niskottuszczowych produktéw mlecznych, ktére sg bardzo dobrym
zrédtem biatka i wapnia. Spozywaj 2-3 porcje dziennie produktéw mlecznych. Mleko do
2%,$mietana 12%. Jedna porcja to np. 1 szklanka mleka lub 1 kubek jogurtu (150 g).

Jedz codziennie 4-5 porcji warzyw (1 porcja to np. 1 szklanka warzyw lisciastych lub pét szklanki
warzyw gotowanych). Staraj sie aby warzywa znalazty sie w kazdym z trzech gtéwnych positkéw.
Owoce spozywaj w ilosci 4-5 porcji dziennie, jesli masz nadmierng mase ciata ogranicz spozycie
owocow do 2-3 porcji dziennie. Porcja owocédw to 1 $rednie jabtko, gruszka, pomarancza lub %
szklanki owocéw suszonych.

Dbaj o prawidtowe nawodnienie organizmu, zaleca sie ok 2-2,5 | wody czyli 8-10 szklanek.
Alkohol — dopuszcza sie niewielkie jego spozycie. Okazjonalnie mozna spozy¢ umiarkowang ilos¢
alkoholu: dla mezczyzny jest to 50-60 ml mocnego alkoholu, dwa kieliszki wina lub 0,33 | piwa.
Dla kobiet ilosci te sg o potowe mniejsze.

Zrezygnuj z palenia papieroséw. Zaprzestanie palenia papieroséw obniza cisnienie krwi,
zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mdzgu.

Zwieksz aktywnos¢ fizyczng. Preferowany jest wysitek aerobowy np. marsz, bieganie, jazda na
rowerze, taniec. Zaleca sie 150 min. tygodniowo aerobowego wysitku fizycznego o
umiarkowanej intensywnosci np. 5 -7 treningédw w tygodniu trwajgcych po 30 min. Czas ¢éwiczen
nalezy stopniowo wydtuzac az do 300 min. Test na intensywnos¢ wysitku: jesli w trakcie wysitku
mozesz swobodnie rozmawia¢, to oznacza, ze intensywnos¢ éwiczen jest optymalna. Treningi
dostosuj do temperatury otoczenia, unikaj éwiczern w upaty i mrozne dni, nie éwicz
bezposrednio po positku, dbaj o prawidtowe nawodnienie. W przypadku wystgpienia kotatania

serca lub bolu w klatce piersiowej przerwij trening.

Leczenie farmakologiczne choroby wiencowej polega na zastosowaniu preparatéw, ktére: zwiekszajg
naptyw krwi do miesnia sercowego, np. leki rozszerzajgce naczynia jak nitrogliceryna iinne nitraty,
zmniejszajg zapotrzebowanie mie$nia sercowego na tlen, zmniejszajg czestos¢ rytmu serca oraz obnizajg
cisnienie krwi, zapobiegajg tworzeniu, powiekszaniu sie i pekaniu blaszek miazdzycowych, np. statyny
a takze leki, ktdre zapobiegajg tworzeniu sie skrzeplin w tetnicach wiencowych, np. leki

przeciwptytkowe jak aspiryna, klopidogrel.
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