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ZALECENIA DLA PACJENTA W NIEWYDOLNOSCI SERCA

Niewydolnos¢ serca to stan, w ktérym serce nie pompuje odpowiedniej ilosci krwi do narzagdéw naszego
organizmu, co w konsekwencji utrudnia dostarczanie im tlenu i sktadnikéw odzywczych. Ponadto
z tkanek nie sg prawidtowo usuwane szkodliwe produkty przemiany materii i woda . Powoduje to zesp6t
typowych dolegliwosci i objawéw. Do niewydolnosci serca moze doprowadzi¢ kazda choroba uktadu
sercowo-naczyniowego, ktéra prowadzi do jego przecigzenia lub uszkodzenia. Najczesciej spowodowana
jest : chorobg wienicowg, przebytym zawatem serca, nadcisnieniem tetniczym , wadg zastawek serca,

cukrzycy, otytoscia, a takze alkoholizmem oraz wiele innych.
Objawy niewydolnosci serca:

e dusznosé, poczatkowo wystepuje w czasie wysitku fizycznego, po niewielkiej aktywnosci
a nastepnie pojawia sie w spoczynku, nawet w nocy, ustepuje po kilku minutach od przyjecia
pozycji siedzgcej. Czasami objaw ten jest tak silny, ze ulge przynosi sen w pozycji pdtsiedzacej
lub siedzgcej w fotelu
napadowa dusznos¢ nocna — to ciezka dusznosé, ktéra wystepuje po 2—-3 godzinach od
potozenia sie do tézka. Ustepuje zwykle po >30 minut od przyjecia pozycji siedzacej

e state zmeczenie, znuzenie, zmniejszona tolerancja wysitku, ktéra nie jest wynikiem nadmiernego
wysitku fizycznego ani braku kondycji fizycznej, lecz jest spowodowana niedotlenieniem miesni
szkieletowych

e obrzeki wokot kostek u ndg, zwtaszcza nasilajg sie w ciggu dnia, zmniejszajg sie po nocy

e kaszel nocny — zazwyczaj suchy, w czasie zaostrzenia niewydolnosci serca moze by¢ potgczony
z odkrztuszaniem rézowo podbarwionej plwociny

e  Swiszczacy oddech

e uczucie petnosci, utrata apetytu

e splatanie (zwtaszcza u 0sdb starszych), depresja

e kotatania serca

zawroty gtowy, omdlenia
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W leczeniu pacjentdw z niewydolnoscig serca wazne s3g: zmiana stylu zycia obejmujgca stosowanie
odpowiedniej diety oraz aktywnosci fizycznej, leczenie przyczynowe (zabiegowe i/lub farmakologiczne),

oraz objawowe (farmakologiczne).

Bardzo wazna jest nauka prawidiowej samokontroli , aby rozpoznawaé nasilenie sie objawow i

wtasciwie na nie reagowac.
Najwazniejsze zalecenia wspomagajace leczenie w niewydolnosci serca:

e Ograniczenie podazy sodu (soli) zwykle do 2—3 g ( pot ptaskiej tyzeczki) na dobe i ograniczenie
podazy ptynéw do 1,5-2,0 | na dobe facznie z herbatg, kawg , zupami, mlekiem, oraz innymi
ptynnymi potrawami.

e Obserwacja pod katem mozliwych obrzekéw (w okolicy kostek, podudzi, talii). Mozna to
sprawdzi¢ podczas ucisku danej okolicy przez kilka sekund, a nastepnie zwolnienia tego ucisku-
jezeli w uciskanym miejscu pozostato wgtebienie, wskazuje to na wystepowanie obrzeku.
Obrzeki najczesciej pojawiajg sie po catym dniu, w okolicy kostek, znikajg, zmniejszajg sie po
nocy.

e Regularne pomiary cisnienia tetniczego krwi (RR) i tetna (HR), wyniki nalezy zapisywac¢ w
Dzienniczku Samokontroli, ktéry nalezy mie¢ na kazdej wizycie lekarskiej. Pomiary RR/HR nalezy
wykonywac po 3-5 minutach odpoczynku, w pozycji siedzacej.

e Regularna kontrola masy ciata —nalezy wazyc¢ sie 2-3 razy w tygodniu (optymalnie codziennie)
na czczo, bez ubrania, o tej samej porze dnia. Pomiary nalezy zapisywac w Dzienniczku
Samokontroli (moze to by¢ zeszyt). Jezeli waga w ciggu 2-3 dni wzrosnie powyzej 2 kg, nalezy
pilnie skonsultowaé sie z lekarzem.

e Regularna, umiarkowana, codzienna aktywno$¢ fizyczna - poprawia sprawnos¢ miesni
oddechowych, zmniejsza uczucie dusznosci, oraz podwyzsza maksymalng zdolnos¢ wysitkowa.
Najlepsza forma treningu fizycznego sg éwiczenia aerobowe np. marsz, spacer, ptywanie , jazda
na rowerze. Prawidlowo wykonywane treningi powinny prowadzi¢ do tagodnego Ilub
umiarkowanego uczucia braku tchu. Treningi powinny trwaé ok. 30 minut dziennie przez 5-7 dni
w tygodniu. Jesli 30 minutowy trening jest zbyt meczacy nalezy go podzieli¢ na 3 treningi 10-
minutowe o réznych porach dnia. Nie zaleca sie ¢wiczen izometrycznych czyli sitowych. Nie

nalezy wykonywac intensywnego wysitku w upalne, mrozne lub wilgotne dni. Wysitek nalezy
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natychmiast zakonczyé¢, gdy pojawi sie bdl w klatce piersiowej, ciezki oddech, zawroty gtowy,
mroczki przed oczami , ostabienie lub zimny pot.

e Zmiana codziennych nawykéw dotyczaca zwiekszenia aktywnosci fizycznej to Swiadome
wybory : schody zamiast windy, parkowanie daleko od miejsca do ktérego zmierzamy.

e Ograniczenie spozycia alkoholu do 10-12 g na dobe u kobiet i £20-25 g na dobe u mezczyzn
(przy podejrzeniu kardiomiopatii alkoholowej jako przyczyny niewydolnosci serca obowigzuje
catkowita abstynencja).Nalezy pamietac, ze 50g wédki to 20g czystego alkoholu(etanolu), 100ml
wina—12 g etanolu, 0,5 | piwa to 25 g etanolu.

e Zaprzestanie palenia tytoniu

e Unikanie (w miare mozliwosci) niektérych lekéw, do ktdrych nalezg czesto naduzywane leki
przeciwbdlowe z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofen, ketoprofen),
suplementy diety oraz inne, ze wzgledu na mozliwe interakcje

e Szczepienia przeciw grypie (coroczne) i pneumokokom

¢ Unikanie podrézy do okolic potozonych na wysokosci >1500 m n.p.m. lub goracych
i wilgotnych. Jako srodek transportu przy dtugotrwatej podrézy preferuje sie samolot, by
unikna¢ nastepstw dtugotrwatego ograniczenia ruchu.

e Stosowanie sie do zasad diety w chorobach serca — dieta srodziemnomorska DASH z
uwzglednieniem produktow zwtaszcza warzyw i owocodw bogatych w potas, takich jak: banany,
pomarancze, brzoskwinie, czarne porzeczki, ziemniaki, pomidory, brukselka.

¢ Prawidtowa higiena snu, sen powinien trwa¢ minimum 8 godzin, nalezy unika¢ wieczornych
drzemek i obfitych positkdw, optymalna temperatura w sypialni to 18-20°C, pod gtowe nalezy
uzywac dodatkowgq poduszke, leki moczopedne nie przyjmowac na noc chyba, ze lekarz zaleci
inaczej.

e Przyjmowanie regularne zaleconych lekéw, posiadanie listy lekéw i ich dawek przy sobie podczas

wychodzenia z domu.
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