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MIGOTANIE PRZESIONKOW — ZALECENIA DLA PACJENTOW

1. Migotanie przedsionkdw to najczesciej wystepujgce zaburzenie rytmu serca, szczegdlnie czesto
wystepuje u osdb po 80. roku zycia. Dotyczy przede wszystkim pacjentdow, u ktérych wczesniej
stwierdzono inne choroby uktadu sercowo-naczyniowego, takie jak nadcisnienie tetnicze czy
choroba wiecowa.

2. Najczestszym objawem migotania przedsionkdw jest uczucie przyspieszonego, nieréwnego bicia
serca (kotfatanie serca).

3. Jezeli uczuciu kotatania serca towarzyszy silna dusznos¢ lub bdl w klatce piersiowej — wezwij
pogotowie.

4. Jezeli z powodu migotania przedsionkdw przyjmujesz warfaryne lub acenokumarol, pamietaj

o systematycznych kontrolach wskaznika INR. Warto$¢ tego wskaznika powinna wynosic¢ okoto

2,5 (za terapeutyczne uznaje sie wartosci pomiedzy 2,0-3,0), chyba ze Twdj lekarz zalecit inaczej.

Przyjmuj zlecong przez lekarza dawke leku zawsze o statej porze.

Nie sumuj dawek pominietych, gdyz prowadzi to do niebezpiecznej kumulacji leku we krwi.

Zapamietaj, jaki powinien by¢ Twoj INR w czasie leczenia.
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Jesli w trakcie przyjmowania warfaryny/acenokumarolu wartos¢ INR jest ponizej 2, oznacza to,
ze krew jest ,,zbyt gesta”. Stwarza to ryzyko powstawania skrzeplin i groznych dla zycia powiktan
zakrzepowo-zatorowych. Skontaktuj sie z lekarzem i popros o zmiane dawkowania leku.

9. Jesli w trakcie przyjmowania warfaryny/acenokumarolu INR jest zbyt wysokie (powyzej 3) lub
jesli wystepuja u Ciebie czeste krwawienia z nosa, krwawienia z drég rodnych, czerwone
zabarwienie moczu, Swieza krew w stolcu lub czarne stolce, zgto$ sie do lekarza i popros
o zmiane dawkowania leku.

10. Jesli przyjmujesz jeden z lekéw przeciwkrzepliwych nowej generacji, pamietaj, ze nie wolno ci

zapominaé o systematycznym ich stosowaniu. Leki te majg krétki okres dziatania, jesli zapomnisz

1-2 dawek, przestajesz by¢ chroniony przed powiktaniami migotania przedsionkéw. Pamietaj

rowniez, ze nowe leki tez mogg powodowac powiktania krwotoczne — w przypadku wystgpienia

opisanych powyzej objawéw, zgtos$ sie koniecznie do lekarza.

11. W trakcie leczenia unikaj urazéw, szczegdlnie gtowy, klatki piersiowej i jamy brzusznej.
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12. Nie zazywaj zadnych nowych lekéw bez porozumienia z lekarzem, zwtaszcza niebezpieczne sg
dla Ciebie: aspiryna, leki przeciwbdlowe oraz antybiotyki. W razie konieczno$ci mozesz zazy¢
paracetamol

13. Spozywaj zawsze podobng ilo$¢é miesa, warzyw i owocéw. Gwattowne zmiany diety wptywajg na
poziom wskaznika INR.

14. W trakcie leczenia nie spozywaj alkoholu, gdyz nasila on dziatanie leku i moze spowodowac¢
krwawienie.

15. Nos$ przy sobie informacje o leczeniu przeciwkrzepliwym np. w portfelu lub bransoletke
z informacja. Koniecznie dotgcz do niej dokument z oznaczong grupa krwi.

16. Jesli jestes w cigzy lub jg planujesz, koniecznie poinformuj o tym lekarza.

Preparaty, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage to popularne suplementy diety.

Przyjmowanie antykoagulantow jednoczesnie z niektorymi suplementami i preparatami witaminowymi
mozZe doprowadzi¢ do powaznych powiktan zagrazajgcym zdrowiu i Zyciu. Dlatego lekarz powinien
wiedzie¢ o wszystkich lekach i suplementach przyjmowanych przez pacjenta.

Autor: mgr piel. spec. piel. rodzinnego Danuta Michalewska
mgr piel. spec. piel. rodzinnego Beata Pacholik



\

% CENTRUM ZDROWIA

Wa e

{ ; w Opolu Sp. z o.0.

Produkty, ktore nalezy ograniczac¢ w trakcie
przyjmowania Acenokumarolu i Warfaryny, zawieraja

duze ilosci witaminy K:

Produkty, ubogie w witamine K, uznawane za
bezpieczne w diecie, niektére zawierajg rowniez

potas potrzebny do zwalczania arytmii

Nalezy ograniczy¢ ttuste produkty pochodzenia
zwierzecego:

Do najbardziej popularnych roslin wykorzystywanych
jako ziofa czy przyprawy, ktore w trakcie leczenia
nalezy ograniczaé zalicza sie:

brokuty i kietki brokutow
brukselka

satata mastowa, rukola
szczypiorek

bazylia suszona i Swieza

szpinak

rzezucha

jarmuz

botwinka

natka pietruszki Swieza i suszona
$liwki suszone

kiwi

rabarbar

boréwki

awokado

jezyny

suplementy diety zawierajgce witamine K

nabiat petnottusty

ttuste mieso

watrdbka

smalec, stonine

przetwory miesne, takie jak salami, pasztety
ttuszcze trans, ktére znajdujg sie gtdwnie w
utwardzanych olejach roslinnych (twarde
margaryny wykorzystywane do produkcji
wyrobdw cukierniczych)

imbir

szatwie

rumianek
arcydziegiel
mitorzab japonski
czosnek

koniczyne tgkowa
nostrzyk

kozieradke pospolitg

kukurydza
grzyby

kalarepa

rzepa

buraki

dynia
rzodkiewka
ziemniaki
baktazan

fasola

papryka czerwona
soczewica
ciecierzyca
ogorek zielony bez skorki
pomidor
marchew

groch suchy i zielony groszek
seler korzeniowy
mandarynka
pomarancza
cytryna

arbuz

banan

jabtko bez skorki
brzoskwinia
nektarynka
morela

banan

truskawki

maliny

wisnie

Dodatkowo w diecie powinny sie znalez¢ :

chude mieso (cielecina, kurczak, indyk),
chude wedliny (poledwica), ryby: dorsz,
szczupak, pstrag

pieczywo petnoziarniste, razowe, zytnie,
kasza gryczana, jaglana, peczak, ptatki
owsiane

chude mleko, przetwory mleczne i jajka
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https://wylecz.to/zywnosc/natka-pietruszki-jedz-jej-jak-najwiecej/
https://wylecz.to/zywnosc/jezyny-wlasciwosci-wartosci-odzywcze-i-przetwory/
https://wylecz.to/zywnosc/rzodkiewka-wlasciwosci-wartosci-odzywcze-dzialanie-prozdrowotne/
https://wylecz.to/zywnosc/papryka-wlasciwosci-zdrowotne-wartosci-odzywcze-i-witaminy/

