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HOLTER EKG — WSKAZANIA DLA PACIENTA

Holter EKG pozwala dokonac¢ pomiaru pracy serca. Badanie holterem EKG odbywa sie catg dobe (lub
dtuzej w zaleznosci od wskazan lekarza). W tym badaniu mozliwe jest zarejestrowane petnego obrazu
pracy serca w "naturalnych warunkach" czyli w czasie spoczynku, aktywnosci, pracy, sportu, spozywania
positkdw etc.

Przygotowanie do badania holterem EKG:

e nie stosowac tego dnia szczegdlnie ttustych balsaméw lub oliwek, ktore mogg wptynac¢ na
przyczepnos¢ elektrod,

e w przypadku pandw majacych szczegdlnie owtosiony tors, wskazane jest ogolenie klatki
piersiowej,

e nie ma wskazan do odstawienia regularnie stosowanych lekéw, w tym lekow bez recepty

e przy badaniu holterem EKG nie zazywa sie zadnych dodatkowych srodkéw farmaceutycznych czy
lekow,

e naczas badania wygodniej bedzie zatozy¢ luzniejsze ubrania, ktére nie krepujg ruchéw,

e pacjenci z wszczepionym rozrusznikiem serca zobowigzani sg dostarczy¢ przed badaniem
paszport swojego rozrusznika wraz z jego obecnymi parametrami,

e w trakcie badania holterem EKG nalezy prowadzi¢ dziennik aktywnosci, w ktérym nalezy
notowac wszelkie nietypowe sytuacje, jak np. zmiane samopoczucia, doswiadczenie arytmii,
bdlu w klatce piersiowej, a takze sytuacje stresowe czy trening sportowy,

e nie mozna wraz z wtgczonym urzgdzeniem braé prysznica i kgpieli,

e zakazane jest uzywanie poduszek i kocoéw elektrycznych, zblizanie sie do zrodet ciepta (grzejniki),

e nie zbliza¢ rejestratora do telefonéw komoérkowych, telewizoréw lub innych urzadzen
elektrycznych na blizej niz 1 metr,

e zalecane jest aby nie przechodzi¢ przez bramki elektroniczne w marketach gdyz wysytajg one
fale elektromagnetyczne, ktére mogg spowodowac duze zaktécenia w zapisie EKG,

e absolutnie nie powinno sie samodzielnie obstugiwa¢ urzadzenia - wyjgtkiem jest sytuacja
wciskania przycisku, gdy pojawia sie bél czy arytmia (w ten sposéb w danych gromadzonych w
urzadzeniu pojawia sie stosowny zapis),

e nie wolno dotykac elektrod i nie prébowac odtgczac przewoddw od elektrod,

e nie otwierad rejestratora, nie wyciggac baterii ani karty micro,

e Holtera nie mozna $ciggngé samemu, to delikatne urzadzenie, ktére powinno by¢ obstugiwane
przez specjaliste. Zaréwno zaktadanie, jak i Scigganie urzadzenia EKG odbywa sie w placéwce
medyczne;.
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